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Fordeling av lokale aktivitetsmidler i ISU 2012 
 

I perioden 17.- 27. september 2012 skal idrettens samarbeidsutvalg (ISU) i Oslos 15 bydeler 

innstille på fordeling av lokale aktivitetsmidler (LAM) i sin bydel. 

 

Dette brevet inneholder: 

 

 Retningslinjer for fordeling av LAM i bydelene. 

 Klubber som er tatt ut av den bydelsvise fordelingen pga. svært høy 

organisasjonsprosent i bydelen. 

 Fordelingen av midler mellom bydelene. 

 De lokale fordelingsmøtene i ISU. 

 Bydelsvise lister over lag med medlemmer 6-19 år som har dokumentert sin 

virksomhet. 

 

Retningslinjer for fordeling av LAM i bydelene 
Med utgangspunkt i Kulturdepartementets retningslinjer og NIFs anbefalinger har kretsstyret 

vedtatt følgende retningslinjer ved fordelingen av LAM: 

 

 
1. Lag som mottar tilskudd skal være selveiende og frittstående foreninger, med utelukkende 

personlige medlemmer. Tilskudd skal kun gis til lag som har idrett eller fysisk aktivitet som 

sitt primære formål, og driver idrettslig virksomhet for barn (6-12 år) og/eller ungdom (13-19 

år). 

 

2. Alle lag i OIK som tilfredsstiller ovennevnte krav, har rett på tilskudd så sant de har levert 

godkjent dokumentasjon (årsberetning, regnskap og protokoll fra årsmøtet) til OIK og stiller 

på fordelingsmøtet i ISU. Tilskuddet kan graderes etter aktivitetens omfang. Minste tildeling 

er 1 000 kroner. 

 

(Med aktivitet forstås deltakelse i konkurranser og/eller avholdelse av regelmessig, organisert 

trening eller andre tilbud som i praksis utløser jevnlig fysisk aktivitet blant medlemmene.) 

 

3. Lag med mindre enn fem medlemmer i alderskategorien 6-19 år kan ikke tildeles midler med 

mindre laget på ISU-møtet kan godtgjøre at det har et aktivitetsopplegg for denne gruppen. 
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4. Kretsstyret kan på bakgrunn av søknad til OIK vurdere om eksterne foreninger som har idrett 

eller fysisk aktivitet som sitt primære formål, og driver idrettslig virksomhet for barn (6-12 år) 

og/eller ungdom (13-19 år), skal gis tilskudd. 

5. Midlene skal brukes til aktivitet både for barn og ungdom. Minst 1/3 av midlene skal tilfalle 

hver målgruppe. Kretsstyret anbefaler at aktivitet for ungdom prioriteres i forhold til barn – 

f.eks. ved at samarbeidsutvalgene fordeler 2/3 av midlene til aktivitet for ungdom, 1/3 til 

aktivitet for barn. 

6. Ved fordelingen skal aktiviteter for jenter likebehandles med aktiviteter for gutter. Aktiviteter 
for grupper av funksjonshemmede skal tilgodeses spesielt. 

7. Ved fordelingen skal barneidrettsskoler etter NIFs modell prioritertes. (Hvilke lag dette er, 

fremgår av de oversikter over lag og medlemstall som er utarbeidet på grunnlag av 
idrettsregistreringen for hver enkelt bydel, og som foreligger på ISU- møtet). 

8. ISU kan ikke ha ordninger med krav om dokumentasjon. I enkelte tilfeller kan idrettslag bli 

bedt om å fremlegge dokumentasjon om egen aktivitet. For eksempel kan dette bli aktuelt 

dersom et lag ikke kan møte på fordelingsmøtet. AU i ISU kan i særlige tilfeller få tilgang til 
lagenes innleverte dokumentasjon i OIKs lokaler. 

9. ISU kan ikke unnlate å tildele midler til de fremmøtende idrettslagene med godkjent 

dokumentasjon og virksomhet som skaper aktivitet blant medlemmer i alderen 6-19 år. Dette 
gjelder også dersom idrettslaget har under 5 medlemmer i denne aldersgruppen.  

10. ISU står fritt til å tildele LAM også til ikke-møtende idrettslag med godkjent dokumentasjon 

og aktivitet for medlemmer 6-19 år. Dette gjelder dog ikke for idrettslag med mindre enn 5 

medlemmer i aldersgruppen. 

11. Om ISU velger å forskjellsbehandle aktiviteter eller idrettslag ved fordelingen, må ISU gi 

OIK en kort skriftlig redegjørelse for premissene for denne forskjellsbehandlingen. Denne må 

følge innstillingen fra ISU til OIK. 

12. Idrettslag kan kun motta LAM fra den bydelen de er registrert i. 

13. Idrettslag som er organisert i en allianse kan ikke motta LAM for samme medlemskapet i 
over- og underbygningen. LAM skal gå til det idrettslaget i alliansen som har aktiviteten. 

14. Innstilling fra ISU må sendes OIK snarest etter gjennomført fordelingsmøte i ISU. 

15. Det presiseres at tilskudd fra ordningen ikke skal kunne danne grunnlag for fortjenestebaserte 
eierformer eller omdannes til fortjeneste for private eiere.  

 

Klubber som er tatt ut av den bydelsvise fordelingen pga. svært høy 

organisasjonsprosent i bydelen 

Som annonsert i OIKs e-post 29. juni 2012 skal de største idrettslagene i bydeler med svært 

høy organisasjonsprosent (organisasjonsprosent på minst 150 prosent av bygjennomsnittet) 

bli tatt ut av prosessen. Hensikten med dette er at de største lagene ikke skal spise opp 

uforholdsmessig mye av bydelens pott. 

 

I år er det ingen som tas ut av prosessen. Unntaket er Skiforeningen i bydel Vestre Aker som 

tildeles midler etter spesielle kriterier.  
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Fordeling av midlene mellom bydelene 

Oslo er tildelt 14 796 986 kroner. Fra denne summen blir tildelingene til Skiforeningen 

trukket i fra (kr 175 000). Restsummen deles i en tredjedel som fordeles mellom bydelene på 

grunnlag av medlemstallene (6-19) i klubbene som har levert dokumentasjon, mens 2/3 

fordeles etter antall barn og unge (6-19 år) som bor i bydelene. 

 

 

 

Medlemsbasert 
støtte 

Støtte basert på  
innbyggertall 

Til fordeling 
  i ISU 

01 Gamle Oslo 218.115 504.266 722.381 

02 Grünerløkka 225.525 434.940 660.465 

03 Sagene 161.864 268.754 430.619 

04 St.Hanshaugen 106.664 263.956 370.620 

05 Frogner 376.599 446.453 823.052 

06 Ullern 260.237 541.621 801.858 

07 Vestre Aker 594.417 917.835 1.512.252 

08 Nordre Aker 528.930 922.142 1.451.072 

09 Bjerke 162.673 520.903 683.575 

10 Grorud 198.547 545.766 744.313 

11 Stovner 283.260 708.100 991.360 

12 Alna 434.163 918.486 1.352.649 

13 Østensjø 529.425 877.462 1.406.888 

14 Nordstrand 537.719 938.992 1.476.711 

15 Søndre Nordstrand 255.858 938.314 1.194.171 

 4.873.995 9.747.990,67 14.621.986 

  

 

 

De lokale fordelingsmøtene i ISU 

 

Gamle Oslo 
Onsdag 26. september kl. 18.00 

Jordal Idrettshall 
 

Grünerløkka 
Tirsdag 18.september kl. 17.30 

Bydelsadministrasjonens lokaler i Markveien 57 
 

Sagene 
Mandag 24. september kl 18.00 

Frisklivssentralen, Treschows hus i under etasjen, Treschowsgate 2 
 

St. Hanshaugen 
Tirsdag 25. september kl. 18.00 

Bydelshuset på St.Hanshaugen (kantinen) 
 

Frogner 
Torsdag 20. september, kl 18.00-20.00 

Frogner Stadion, Oslo Skøiteklub, 3. etg. 
 

Ullern 
Tirsdag 25. september, kl 19.00 

Ullern Idrettsforenings lokaler i Myntfunnveien 
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Vestre Aker 

Mandag 24. september kl. 18.00 

Bydelens lokaler, Sørkedalsveien 150 b, inngang på østsiden av bygget 

 

Nordre Aker 
Tirsdag 25. september 2011 kl. 19.00 

Engebråten skole 
 

Bjerke 

Tirsdag 18. september kl. 18.00 

3. etasje i bydelsadministrasjonen (Høyblokka på Økernsentret, Økernveien 145) 
 

Grorud 
Onsdag 26. september kl. 18.00 

Bydelsadministrasjonens lokaler i Ammerudveien 22 
 

Stovner 

Tirsdag 25. september kl 18.00 

Rommen skole og kultursenter, Karen Platous vei 31 
 

Alna 
Tirsdag 25. september kl 19.00 

Furuset Forum 
 

Østensjø 
Mandag 24. september kl. 20.00 

Oppsal Arena, Vetlandsveien 49 
 

Nordstrand 
Tirsdag 25. september kl 19.00 

Bækkelagets Spkl lokaler ved Ekeberg idrettshall, Ekebergveien 101 
 

Søndre Nordstrand 
Onsdag 26. september kl 18.00 

Bydelsadministrasjonen, Rosenholmveien 22 

 

 

Klubber med godkjent dokumentasjon, fordelt på bydeler 

Se vedlagte liste over klubber som er godkjente for LAM. Listen inneholder alle klubber som 

har levert tilfredsstillende dokumentasjon til OIK (regnskap, årsrapport, protokoll fra 

årsmøtet). Listen inneholder også de klubbene som har færre enn 5 medlemmer i 

aldersgruppen 6-19 år. Medlemstall for aldersgruppene 6-12 år og 13-19 år, samt aktivitetstall 

for godkjente barneidrettsskoler er også med på listen. 

 

 

Med vennlig hilsen 

Oslo Idrettskrets 

 

 

 

 

Ingrid Tollånes       Audun Eikeland 

generalsekretær       rådgiver
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Liste over klubber som har levert og fått godkjent dokumentasjon 
 

 
Idrettsskoler 

Medlemmer pr 
31.12.2010 

Godkjent 

for LAM 

 
aktivitetstall 6-12 år 13-19 år 

Gamle Oslo 0/0 2578 2140 18 

Afrobrasiliansk kultur og capoeira klubb 

 

31 6 X 

Croatia, IL 

 

23 15 X 

Everest sport klubb 

 

76 98 X 

Gøy-Nor Sportsklubb 

 

82 88 X 

Oslo Baseballklubb 

 

23 13 X 

Oslo Bokse-Klubb 

 

31 82 X 

Oslo Karateklubb 

 

51 26 X 

Sinsen Cricket Club 

 

10 31 X 

Sinsen Tennisklubb 

 

1 2 X 

Sterling Sp.kl. 

 

110 96 X 

Tøyen Taekwondo Klubb 

 

64 39 X 

Viqueens Cheerleaders 

 

49 172 X 

Vålerenga Amerikansk Fotball 

 

7 83 X 

Vålerenga Fotball 

 

594 366 X 

Vålerenga Håndball 

 

107 45 X 

Vålerenga Innebandy klubb 

 

30 0 X 

Vålerenga Ishockey 

 

212 107 X 

Østerdølenes IL 

 

0 0 X 

 

 

 
Idrettsskoler 

Medlemmer pr 

31.12.2010 
Godkjent 
for LAM 

 

aktivitetstall 6-12 år 13-19 år 

Grünerløkka 0/0 2140 1687 19 

Aikikan IL, Oslo 

 

12 5 X 

Centrum Tigers 

 

20 73 X 

Christiania Minigolf Club 

 

78 39 X 

City Cricket Klubb 

 

20 26 X 

Fighter Kickboksingklubb 

 

33 176 X 

Foreningen Capoeira Angola Oslo 

 

0 3 X 

Grüner Fotball IL 

 

201 120 X 

Grüner Ishockey IL 

 

109 35 X 

Inter Oslo Cricket klubb 

 

37 40 X 

Kolsås Klatreklubb 

 

77 143 X 

Oslo Cricket Club 

 

0 45 X 

Oslo Stupeklubb 

 

37 37 X 

Oslo Styrkeløft Klubb 

 

0 7 X 

Oslo Synkron 

 

8 26 X 

Oslo Turnforening 

 

739 335 X 

Rilindja, IL 

 

30 21 X 

Rye, Sp.Kl. 

 

145 120 X 

Sinsen Gymn. og Turnfor. 

 

29 2 X 

Sp.kl. av 1909 

 

38 39 X 
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Idrettsskoler 

Medlemmer pr 

31.12.2010 
Godkjent 
for LAM 

 

aktivitetstall 6-12 år 13-19 år 

Sagene 1/46 1510 1313 10 

Fortuna Oslo, FK 

 

16 13 X 

Freestyle IL 

 

16 32 X 

Friends Cricket Club 

 

25 24 X 

Oslo Klatre klubb 

 

207 398 X 

Oslo Roller Derby Klubb 

 

0 1 X 

Oslomarka Trekkhundklubb 

 

5 10 X 

Sagene IF 46 305 137 X 

Skeid 

 

787 211 X 

Torshov Bob-Team 

 

10 7 X 

Ørnulf IF 

 

3 23 X 

 

 

 

 
Idrettsskoler 

Medlemmer pr 

31.12.2010 
Godkjent 

for LAM 

 
aktivitetstall 6-12 år 13-19 år 

St.Hanshaugen 0/0 2182 769 14 

Christiania NTN Taekwon-do kl. 

 

349 61 X 

Frelsesarmeen Oslo Idrettslag 

 

74 0 X 

GeoForm, IL 

 

3 3 X 

Go Dai Judo Club 

 

25 15 X 

Høgskolen i Oslo Lacrosse IL 

 

0 3 X 

Keum Gang Taekwondo - St.hanshaugen 

 

76 16 X 

Oslo Biljardklubb 

 

19 102 X 

Oslo Capoeira Klubb 

 

22 3 X 

Oslo Døves Sp.Kl. 

 

21 26 X 

Oslo Idrettslag Skøyter 

 

71 7 X 

Oslo Idrettslag Svømming 

 

603 135 X 

Oslo Kali Sikaran Klubb 

 

0 6 X 

Tjalve IK 

 

9 27 X 

Vålerenga Cricket Klubb 

 

22 32 X 
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Idrettsskoler 

Medlemmer pr 

31.12.2010 
Godkjent 
for LAM 

 

aktivitetstall 6-12 år 13-19 år 

Frogner 2/255 2174 2423 29 

Akkaren Sportsdykkerklubb 

 

0 3 X 

Bul IL 168 164 129 X 

Bygdø Badmintonklubb 

 

25 12 X 

Bygdø Fekteklubb 

 

62 46 X 

Bygdø IL 

 

33 9 X 

Bygdø Monolitten Idrettslag 87 422 275 X 

Bygdø Tennisklubb 

 

59 50 X 

Bygdøy Basketballklubb 

 

52 64 X 

Christiania Roklub 

 

2 51 X 

Frigg Oslo Fotballklubb 

 

406 197 X 

Friskis&Svettis Oslo 

 

9 533 X 

Frogner Bowlingklubb 

 

0 2 X 

Huk Fotballklubb 

 

205 89 X 

Kongelig Norsk Seilforening 

 

145 153 X 

Kurdistan FK 

 

0 3 X 

Nord Bygdø Kano Og Kajakklubb 

 

10 16 X 

Norske Studenters Roklub 

 

1 51 X 

Oslo Fallskjermklubb 

 

0 90 X 

Oslo Pistolklubb 

 

4 3 X 

Oslo Rugby Klubb 

 

3 79 X 

Oslo Ryttersportsklubb 

 

50 62 X 

Oslo Seilforening 

 

57 64 X 

Oslo Skøiteklub 

 

170 58 X 

Oslo Taekwondo Klubb 

 

24 26 X 

Oslo Vikings 

 

22 164 X 

Sentrum Kickboxing Klubb 

 

9 98 X 

Uranienborg Turn 

 

126 15 X 

Vika IF 

 

0 12 X 

Vippetangen Dykkerklubb 

 

10 9 X 

 

 
Idrettsskoler 

Medlemmer pr 
31.12.2010 

Godkjent 

for LAM 

 
aktivitetstall 6-12 år 13-19 år 

Ullern 0/0 2511 1309 8 

Christiania Svømmeklubb 

 

69 7 X 

Gøy Håndballklubb 

 

10 0 X 

Hvil IK 

 

1 2 X 

Njård 

 

1.261 542 X 

Oslo Kajakklubb 

 

27 87 X 

Oslo Tennisklubb 

 

104 80 X 

Ullern IF 

 

880 508 X 

Ullern Tennisklubb 

 

149 54 X 
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Idrettsskoler 

Medlemmer pr 

31.12.2010 
Godkjent 
for LAM 

 

aktivitetstall 6-12 år 13-19 år 

Vestre Aker 4/951 9174 3519 24 

Foren.Til Ski-Idrettens Fremme 

 

4.814 63 X 

Heming Orientering 

 

60 32 X 

Heming, IL 422 1.393 1.300 X 

Hodr IL for synshemmede 

 

0 10 X 

Holmenkollen Sportsklubb 

 

26 15 X 

Holmenkollen Tennisklubb 

 

153 161 X 

Kollenhopp 

 

3 46 X 

Nordmarka Ryttersportsklubb 

 

6 16 X 

Oslo Golfklubb 

 

71 199 X 

Oslo Rullestolrugbyklubb 

 

0 1 X 

Oslo Skiskytterlag 

 

4 50 X 

Persbråten Basketballklubb 

 

20 36 X 

Ready 

 

593 453 X 

Royal Sport 

 

0 2 X 

Røa Allianseidrettslag 206 784 529 X 

Røa Danseklubb 

 

162 66 X 

Røa Fotball Elite 

 

0 45 X 

Sakura Karate klubb 

 

44 39 X 

Slemdal Judoklubb 

 

60 33 X 

Sørbråten IL 

 

4 23 X 

Sørkedalen Rideklubb 

 

12 92 X 

Sørkedalens IF 172 105 129 X 

TRY, Idrettslaget 

 

310 32 X 

Vestre Akers Skiklub 151 497 78 X 

 

 
Idrettsskoler 

Medlemmer pr 

31.12.2010 
Godkjent 

for LAM 

 
aktivitetstall 6-12 år 13-19 år 

Nordre Aker 3/412 5864 3430 27 

Akerselva, IK 

 

45 21 X 

Berg Tennisklubb 

 

26 11 X 

Bjønnputten IL 

 

6 0 X 

Flipper Sv.kl.for Handicappede 

 

13 15 X 

Fristil, Rullestoldanseklubben 

 

6 5 X 

Grefsen Tennisklubb 

 

85 113 X 

Hero, IK 

 

8 34 X 

Kjelsås IL 382 1.310 658 X 

Koll, IL 

 

437 267 X 

Korsvoll IL 0 423 434 X 

Kringsjå Sportsklubb 

 

66 105 X 

Lilleborg Idrettsklubb 

 

4 10 X 

Lyn Fotball 

 

655 459 X 

Lyn Ski 

 

699 133 X 

Maridalen Hestesportsklubb 

 

7 19 X 

Nordberg Tennisklubb 

 

107 57 X 

Norsk Trekkhundklubb 

 

4 11 X 

Nydalens Skiklub 

 

146 66 X 

Oslo Handicapidrettslag 30 5 20 X 

Oslo Kendo Klubb 

 

0 1 X 

Oslo Kjelkehockeyklubb 

 

0 14 X 

Siv Gymnastikkforening 

 

285 13 X 
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Stor-Oslo Helsesportlag 

 

2 4 X 

Tiger Karateklubb 

 

118 72 X 

Tåsen IL 

 

40 37 X 

Ullevål IL 

 

120 79 X 

Ullevål tennisklubb 

 

104 63 X 

 

 
Idrettsskoler 

Medlemmer pr 

31.12.2010 
Godkjent 
for LAM 

 

aktivitetstall 6-12 år 13-19 år 

Bjerke 0/0 1419 887 15 

Ares Turnforening 

 

72 8 X 

Bjerke Taekwondo Klubb 

 

86 5 X 

Groruddalen Biljardklubb 

 

3 63 X 

Hasle-Løren IL 

 

352 240 X 

Linderud IL 

 

160 100 X 

Linderud-Grei Toppfotball 

 

0 10 X 

Oslo Kungfu Klubb 

 

47 71 X 

Oslo KunTao Klubb 

 

0 12 X 

Oslo Paragliderklubb 

 

0 6 X 

Samurai Karateklubb 

 

24 14 X 

Solli Bowlingklubb 

 

1 7 X 

TAO Kampsportklubb Oslo 

 

157 38 X 

Veitvet Sportsklubb 

 

95 63 X 

Østre Aker Skiklubb 

 

3 5 X 

Årvoll IL 

 

409 209 X 

 

 

 
Idrettsskoler 

Medlemmer pr 

31.12.2010 
Godkjent 

for LAM 

 

aktivitetstall 6-12 år 13-19 år 

Grorud 1/154 2152 1135 13 

Ammerud Basket 

 

44 76 X 

Ammerud Håndball 

 

164 45 X 

Grei, SF 

 

328 260 X 

Grorud IL 154 221 176 X 

Grorud Taekwondo Klubb 

 

150 53 X 

Lillomarka OL 

 

90 56 X 

Lillomarka SkiKlubb 

 

61 37 X 

Nation Cricket klubb 

 

48 76 X 

Oslo Bryteklubb 

 

43 34 X 

Oslo gang- og turmarsjklubb 

 

6 10 X 

Romsås IL 

 

156 46 X 

Speed Sp.kl. 

 

573 42 X 

Tamil Sports Club 

 

38 61 X 
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Idrettsskoler 

Medlemmer pr 

31.12.2010 
Godkjent 
for LAM 

 

aktivitetstall 6-12 år 13-19 år 

Stovner 2/243 1952 1718 20 

Elleve Stjerner Idrettslag 

 

40 44 X 

Fjord Cricket Club 

 

12 4 X 

Groruddalen Golfklubb 

 

8 67 X 

Haugenstua 08 Cricket Klubb 

 

11 27 X 

Høybråten Basketballklubb 

 

85 91 X 

Høybråten Dameturnforening 

 

36 2 X 

Høybråten og Stovner IL 174 516 397 X 

Oslo Ballkam 

 

13 8 X 

Oslo Nord Taekwondo klubb 

 

114 43 X 

Rommen Sportsklubb 

 

94 190 X 

Satori Karateklubb 

 

39 10 X 

Sengkathir sportsklubb 

 

38 29 X 

Stovner Bokseklubb 

 

0 15 X 

Stovner Rideklubb 

 

12 32 X 

Stovner Tamil Sports Club 

 

118 197 X 

Stovnerkameratene 

 

30 15 X 

Sveiva Innebandyklubb 

 

76 85 X 

Tamil Sangam IL 

 

155 85 X 

Tamilsk barn og ungdom idrettsklubb 

 

289 100 X 

Vestli IL 69 233 217 X 

 

 

 
Idrettsskoler 

Medlemmer pr 

31.12.2010 
Godkjent 

for LAM 

 

aktivitetstall 6-12 år 13-19 år 

Alna 2/121 4802 2446 25 

Aker Cricket klubb 

 

0 7 X 

Alna Cricket Club 

 

10 6 X 

Alna FK 

 

57 109 X 

Ellingsrud IL 34 234 64 X 

Ellingsrud Rytterklubb 

 

7 30 X 

Falken Cricket Klubb 

 

4 5 X 

Furuset Allidrett IF 87 707 261 X 

Furuset Fotball IF 

 

249 93 X 

Furuset Håndball IF 

 

53 14 X 

Furuset IF 

 

1.265 526 X 

Furuset Ishockey IF 

 

173 61 X 

Furuset Sentrum Landhockey IF 

 

63 53 X 

Furuset Tennis IF 

 

83 97 X 

Haugerud IF 

 

218 113 X 

Lindeberg Sportsklubb fotball 

 

95 87 X 

Lindeberg Sportsklubb Ski 

 

412 206 X 

Nord Cricket Klubb 

 

29 61 X 

Norsk Judo og Jiu-jitsu Klubb 

 

150 42 X 

Oslo City FC 

 

39 123 X 

Oslo Øst Taekwon-Do klubb 

 

18 11 X 

Sentrum Cricket Klubb 

 

25 33 X 

Teisen IF 

 

42 14 X 

Tveita IL 

 

31 1 X 

Varg, IL 

 

251 40 X 

Østmarka Rytterklubb 

 

53 47 X 
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Idrettsskoler 

Medlemmer pr 

31.12.2010 
Godkjent 
for LAM 

 

aktivitetstall 6-12 år 13-19 år 

Østensjø 3/217 5900 3754 31 

Abildsø IL 57 157 135 X 

Abildsø Tennisklubb 

 

55 52 X 

Aker hockeyklubb 

 

56 84 X 

Aktiv Skøyteklubb 

 

65 25 X 

Bjart Gymn. og Turnforening 

 

93 2 X 

Bøler Basket 

 

63 74 X 

Bøler IF 

 

401 167 X 

Bøler Turnforening 

 

115 0 X 

Fokus Bordtennisklubb 

 

124 29 X 

Frøy IF 

 

121 83 X 

Golia Tennisklubb 

 

65 15 X 

Høyenhall Gymnastikkforening 

 

59 5 X 

Ingierkollen/Rustad Slalomkl. 

 

237 155 X 

Manglerud Gymn.Forening 

 

19 0 X 

Manglerud Star Fotball, IL 

 

299 127 X 

Manglerud Star Ishockey, IL 

 

80 103 X 

Nøklevann Ro- og Padleklubb 

 

431 557 X 

Oppsal IF Basket 

 

55 8 X 

Oppsal IF Cricket 

 

3 10 X 

Oppsal IF Fotball 

 

566 401 X 

Oppsal IF Håndball 

 

305 197 X 

Oppsal IF Orientering 

 

19 28 X 

Oppsal IF Ski 

 

50 14 X 

Oppsal Taekwondo Klubb 

 

28 10 X 

Oslo Cheer Klubb Galaxy 

 

62 85 X 

Oslo Judo Klubb 

 

35 21 X 

Rustad IL 143 489 196 X 

Tamil United sports club 

 

149 49 X 

Tojang Kampsportklubb 

 

11 23 X 

Tunet Innebandyklubb 

 

151 101 X 

Vidar, Sportsklubben 

 

88 58 X 

 

 
Idrettsskoler 

Medlemmer pr 

31.12.2010 
Godkjent 
for LAM 

 

aktivitetstall 6-12 år 13-19 år 

Nordstrand 4/283 4736 2866 24 

Bekkelagshøgda Tennisklubb 

 

51 44 X 

Bundefjorden Seilforening 

 

127 85 X 

Bækkelagets SK 33 549 488 X 

Ekeberg Rideklubb 

 

9 106 X 

Ekeberg Sendeplate klubb 

 

3 4 X 

KFUM-Kameratene, Oslo 

 

604 400 X 

Lambertseter Bryteklubb 

 

29 14 X 

Lambertseter IF 161 359 103 X 

Lambertseter Svømmeklubb 

 

1.246 147 X 

Ljan Tennisklubb 

 

64 30 X 

Nordstrand Basketballklubb 

 

17 20 X 

Nordstrand IF 57 862 797 X 

Nordstrand Sportsskyttere 

 

9 45 X 

Nordstrand Tennisklubb 

 

232 136 X 
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Nordstrand Turnforening 

 

266 138 X 

Ormsund Roklub 32 24 55 X 

Oslo og Akershus Fjordhestlag 

 

2 27 X 

Oslo Volley 

 

54 114 X 

Oslo Wu-Tan Guoshu Klubb 

 

20 8 X 

Ra Padlekl. For Funksj.h. 

 

1 4 X 

Sjøløwen Dykkerklubb 

 

0 8 X 

Star Cricket club 

 

23 12 X 

Ulvøy Tennisklubb 

 

61 35 X 

Vingtor RC Club 

 

0 8 X 

 

 
Idrettsskoler 

Medlemmer pr 
31.12.2010 

Godkjent 

for LAM 

 
aktivitetstall 6-12 år 13-19 år 

Søndre Nordstrand 2/228 1907 1469 18 

Bjørndal IF 193 464 321 X 

Grønmo Golfklubb 

 

28 79 X 

Hauketo IF 

 

170 85 X 

Holmlia Cricket Club 

 

10 4 X 

Holmlia Rugby Klubb 

 
0 1 X 

Holmlia Sportsklubb 

 

257 185 X 

Klemetsrud Cricket Klubb 

 

44 81 X 

Klemetsrud IL 35 296 204 X 

Mortensrud Cricket Klubb 

 

1 9 X 

Oslo Modellbilklubb 

 

15 24 X 

Oslo Motorsport Klubb 

 

8 25 X 

Osloungdommens Motorsenter Trialklubb 

 

40 58 X 

Prinsdal Tennisklubb 

 

10 18 X 

Søndre Nordstrand Rideklubb 

 

121 79 X 

Søndre Aas Gård kjøre- og rideklubb 

 

7 26 X 

Troll Karateklubb Bushido 

 

227 75 X 

Tsunami Shotokan Karateklubb 

 

54 23 X 

Åsbråten Idrettslag 

 

144 147 X 

 

 

 

 

 

 


